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保土ケ谷区体育協会 会長 小柴 邦幸

　2020・令和2年となり、いよいよ東京五輪・パラリンピック

の開催が近付いてきました。

　日本の競泳男子400ｍ個人メドレーのエース瀬戸大也選手

の金メダルが有望視されていて大変楽しみだ。

　彼の素晴らしさは、自分に自信を持っているところだろう。

「技術はほぼ完成して、もういじるところはない。あとは自

分の体の中を変えるだけ」と話す。

　そして課題としては、最後の100メートル自由形の強化と、耐乳酸といい、疲

れても最後まで耐えられる力を付けることだと述懐。

　本当に逞しいコメントでメダル獲得に大いに期待したい。

　日本の今回五輪の目標は、金メダル30個を目指しているという。まゝ一本勝負　

の競技は、その日の気候、体調で大きな影響を受ける。

　金メダルでなく他のメダル、又メダルに届かなくても、4年間努力し頑張って

オリンピック標準記録を超えて出場した選手には、大きな声援・拍手を送りたい。

　皆さんと一緒に日本選手の活躍をしっかり応援しましょう。

　　　　“区民の皆さん！スポーツを通して

コミュニケーションを図りましょう”

『2020・令和2年がスタート』
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　12月8日に第167回混成団体戦の部を開催しました。第1は

女子ダブルス、第2は混合、第3は男子ダブルスの3ゲーム
を行い勝敗を決する団体戦です。
  今回は参加464名と非常に多く、十分なゲームができな
かった大会となってしまい、大変申し訳なく思っています。

　次回は同じことが繰り返されないよう工夫し、より良い
区民大会となるよう務めたいと思います。

☆ 写真はチーム紹介です

　春季大会は平成31年4月、秋季は
令和元年10月、新春は令和2年1月。
平成から令和へと元号が移行した
時期の大会で、忘れられない年度
になった。

　優勝：ポピンズ、準優勝：瀬戸ヶ谷、第3位：佐山クラブ・ひろリンズ

　第24回弓道大会は、令和元年10月6日に開催しました。
　当日は天候に恵まれ、多くの市民・区民の参加がありました。会場
の常盤公園弓道場では、参加選手の和やかな交流が見受けられました。
　大会は、事故も無く終えることができました。大会後の後片付けも、
全員参加で円滑に進み、選手は皆明るく清々しい表情を浮かべ弓道場
を後に帰路につきました。
【第24回弓道大会成績】
  総合優勝：碇 光治(清泉会)、高校男子：松澤 善央(城郷高校)、高校女子：高橋 李 (横浜平沼高校)、
  成年男子：木船 克己(栄弓友会)、成年女子：小林 佳与子(あずさ会)、シルバー男子：碇 光治(清泉
  会)、シルバー女子：柏木 陽子(ときわ弓友会)　 参加者：95名

　平成31年度に開催された全9大会は、参加者及び関係者のご
協力により、無事終了することができました。
　令和2年度は、保土ケ谷スポーツセンターの改修工事がある
ため、4月に1回、5月に2回の計3大会のみとなります。
　参加者の皆様に楽しんで頂けるように役員一同努力しており
ます。多くの方々のご参加をお待ちしております。

　当協会少年委員会の活動をご紹介します。
　現在登録チームは区内11チームで全チームが市、県協会及び日本サッカー協会に登録しております。

　区での交流は34年と長く、各カテゴリーに分かれ、体力、走力
に見合った大会を開催しております。

  U-8、U-10、U-12に分かれて区大会、U-11での区民大会、U-9、
U-11での年間リーグ戦も行っております。
　2019年度のU-11区民大会では、優勝：帷子SC、準優勝：FC OFF
SIDE、第3位：横浜GSFC-Bチームでした。
　大会案内、募集内容等につきましては下記HPをご覧下さい。

保土ケ谷区サッカー協会 http://hodogaya11.info

　　           　   　************************* 加 盟 団 体 紹 介 *************************

【令和2年1月19日新春大会成績】
キングコング 藤クラブ   笹山クラブ

バレーボール連盟

バドミントン協会

卓球連盟

サッカー協会

弓道協会

http://hodogaya11.info/


　平成31年度も春季、秋季大会を無事に終了することができました。
　秋季大会においても熱戦が繰り広げられ、男子一部：峰岡へタッ
クス、男子二部：ペルソナｰズ、壮年：ドルフィンズ、女子：さくら
が優勝して幕を閉じました。
　今年も華麗なプレーと熱い応援で大会が盛り上がることを期待し
ています。
　協会役員も時には写真の様に反省会と称し鋭気を養っております。
興味のある方は会場にお越しいただくとともに、インターネットで「保土ケ谷区ソフトボール協会」
と検索していただくとご覧になれます。

　当連盟では毎年度春季、秋季の2回、区民大会を実施しています。
　平成31年度から一部・二部制を導入し、春季大会では一部16チーム、二部17チームの計33チーム、
秋季大会では一部17チーム、二部20チームの計37チームの参加を得て、熱戦・接戦が繰り広げられま
した。
　当連盟は、より多くの皆さんの参加を願っております。青天の下、地域交流・体力増進に向けて、
軟式野球を楽しんでみませんか。
  さらには、審判員も募集しています。奮ってご参加、ご応募願います。
  区民大会や野球連盟の情報は、「保土ケ谷区民軟式野球大会ホームページ」で検索してください。

　4月18日(土)、三ツ沢公園でシニアの部を開催します。
　45歳～75歳以上まで5歳ごとにクラス分けしており、同年代同士と
の対戦が楽しめます。ご参加をお待ちしております。
  5/2、6/13には中学生の団体戦、個人戦が行われます、奮ってご参
加下さい。写真は前回のシニア大会の様子です。

　春季、秋季区民大会、旭区との二区親善大会、藤沢市との親善大会と年間事業計画に定めた大会
などを無事に終えました。

　昨年12月14日に仏向町「銀泉亭」にて納会を開催しました。納会は100名の出席で、会場では活動
経過をスライドショーで映しながら振り返り、楽しく歓談して一年間の汗をねぎらいました。
　2月23日に六年生を送り出す「送別大運動会」を保土ケ谷公園多目的広場で開催する予定でしたが
「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策」のため残念ながら中止となりました。
　少年野球連盟にいただいたご声援に感謝いたします。

　 　写真は、昨年の区民大会冒頭に披露された「日本剣道形」の様子で
す。二人とも区内に在住の会社員で、七段に成り立てですが、見事な
演技でした。
「日本剣道形」というのは、古来からの剣道の技のアルゴリズム(理
法)を凝縮したもので、現代剣道の基本であり、且つ到達点です。
　普段の剣道形の稽古は、木刀を用いますが、大会などの模範演技の
際は模擬刀を使用します。すべての動作に無駄がなく、視線すら疎か

にできません。頭で理解できても、体が理法を理解し、それに則した動きを行うことはなかなか困難
です。それゆえ剣技熟達の物差しとされ、段審査の重要な項目です。単なる勝負事でない剣道の奥深
さに、あなたも触れてみてはいかがでしょうか。

<連絡先＞理事長　仲亀晃央（剣道教士七段）　電話045-299-0522

少年野球連盟

ソフトボール協会

野球連盟

剣道連盟

ソフトテニス連盟



　平成31年度の男子ダブルスとミックス大会は、初の
リーグ戦を行い好評でした。
  令和2年度は、5月4日のベテラン大会（岡村）からの
スタートです。6月は三ツ沢で2大会、10月にミックス
大会（清水が丘）の4大会を予定しています。
　詳しくは、区広報や体協HPをご覧下さい。皆様のご
参加をお待ちしています。

　　  平成31年度は多数の皆様のご参加を頂き、無事大会を終了すること
　  ができました。誠にありがとうございました。
　　　【秋季大会成績  令和元年11月10日 ハマボールにて】
　　　　優勝：酒井 比呂志　691点　 男子HG：酒井 比呂志　 241点
　　　　2 位：相澤 扶美子　622点　 女子HG：相澤 扶美子　182点
　　　　3 位：深見 邦雄　　569点

※ 6/1～3/31の間、保土ケ谷スポーツセンターは改修工事の
　 ため、使用できません。

団体名・代表者 開催日 種  目 会  場 団体名・代表者 開催日 種  目 会  場

野球連盟  4月 5日(日) 春季大会 長浜公園・他 バドミントン協会  4月19日(日) 169回大会 保土ケ谷SC

上野 博文  9月 6日(日) 秋季大会 こども自然公園・他 下田 秀美  5月 5日(火) 170回大会 保土ケ谷SC

ソフトテニス連盟  4月18日(土) シニアの部 三ッ沢公園 少年野球連盟  4月 5日(日) 春季大会 区内運動広場

西村 泰  5月 2日(土) 中学・団体戦 三ッ沢公園 葛西 清夫  9月 6日(日) 秋季大会 区内運動広場

6月13日(土) 中学生の部 三ッ沢公園 サッカー協会  4月 5日(日) 社会人大会
新横浜公園
第一・他

 8月 1日(土) シニア・団体戦 三ッ沢公園 青島 直樹  6月 7日(日) 少年大会
横浜投てき
練習場・他

 9月19日(土) 一般の部 三ッ沢公園 弓道協会

卓球連盟  4月 5日(日) 241回お楽しみ 保土ケ谷SC 軽部 隆 

石田 昌子  5月 3日(日) 242回大会 保土ケ谷SC ボウリング協会  4月19日(日) 春季大会 ハマボール

 5月 6日(水) 243回お楽しみ 保土ケ谷SC 石丸 茂喜  11月 8日(日) 秋季大会 ハマボール

バレーボール連盟  4月 5日(日) 春季大会 保土ケ谷SC テニス協会  5月 4日(月) ベテランＤ大会 岡村公園

山崎 都 5月 6日(水) 皐月大会 保土ケ谷SC 蘭 透美  6月 7日(日) 男子Ｄ大会 三ッ沢公園

剣道連盟  6月21日(日) 女子Ｄ大会 三ッ沢公園

田所 健一 10月 4日(日) ミックスD大会 清水が丘公園

ソフトボール協会  4月19日(日) 春季大会 区内運動広場 保土ケ谷区体育協会

小柴 邦幸  9月20日(日) 秋季大会 区内運動広場 事務局 332-1130

SC:スポーツセンター　Ｄ：ダブルス

   スポーツ功労賞 A項　　山崎 都 氏（バレーボール連盟）
   スポーツ普及功労賞    田所 静子 氏（ソフトボール協会）
   スポーツ普及功労賞  　村山 義行 氏（スポーツ推進委員連絡協議会）

  　　 体育功労賞 A項  　藤川 みゆき 氏（ソフトテニス連盟）
  　　 体育功労賞 A項  　宇野 成示 氏（弓道協会）

　　問合せ先 ：保土ケ谷区体育協会 事務局 泰良（タイラ）
電話&FAX  045-332-1130    e-mail ： h-sports-a@td6.so-net.ne.jp

 URL　http://www.hsportsa.sakura.ne.jp/

平成31年度保土ケ谷区体育協会表彰受賞者

平成31年度横浜市体育協会表彰受賞者

11月 8日(日) 64回大会
保土ケ谷
高校予定

10月 4日(日) 25回大会
常盤公園
弓道場

 3月 7日(日)
ほどがや
スポーツ祭り

保土ケ谷
小学校予定

テニス協会

令和２年度事業計画

おめでとうございます！

ボウリング協会

R1.10.8女子Ｄ R1.12.1男子Ｄ


