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保土ケ谷区スポーツ協会 会長 小柴 邦幸

　スポーツを「する」「観る」「支える」の観点から、

誰もがスポーツに親しめる取り組みを進めるようにと、

市は、スポーツ推進計画を策定。

○目標１　「スポーツを通じた健康増進」
　・心身の健全育成、体力向上

　・健康寿命の延伸と、医療、介護費の削減、抑制

○目標２　「スポーツを通じた共生社会の実現」

○目標３　「スポーツによる賑わいつくり」
　・地域経済の活性化、市民活力の創出

　・多様性を認め合う意識の醸成

　・地域コミュニティの活性化

　スポーツの社会的な価値は明白で、スポーツと無縁で深酒や過食の度が過ぎ

れば、60歳前でも人生に息切れする。しかし体を動かし続けている人は、70歳

近くになっても活力が旺盛だ。

　日本だけでなく多くの国がこれから超高齢化社会を迎えるが、労働力の確保

だけでなく、医療費や社会保障費の削減にどれだけスポーツが寄与できるかも

よく知られた事実になっている。

　保土ケ谷区スポーツ協会では、12の加盟競技団体による44の「各種区民大会」

と「ほどがやスポーツ祭り」を実施しております。

　どうぞ奮って参加し、スポーツを大いに楽しんでください。
　お待ちしております。

　“区民の皆さん！スポーツを通してコミュニケーションを図りましょう”

『もっとスポーツを楽しもう！』
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　約2年半の沈黙でしたが、区民大会を再開する予定です。ただ大変心苦しいのですが、大会を開催す
るにあたってはどのような工夫をしても3密を防ぐことはできないと思います。そのため11月13日(日)
女子ダブルス個人戦、12月18日(日)男子ダブルス個人戦に分離し開催することを考えております。
今まで同時開催により多くの参加者で賑わっておりましたが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　スポーツセンター改修後の体育室で多くの方々にご参加いただき、楽しい一日を過ごしたいと思っ
ておりますので、大会開催の暁にはどうぞご参加くださいますようご案内申し上げます。

　8月11日(木)に、およそ2年半ぶりに区民大会を開催しました。
（令和2年度はスポーツセンター改修工事、令和3年度～4年度7
月まではコロナウイルスの影響により中止。）
　コロナウイルスの収束にほど遠い中での開催ではありました
が、多くの方にご参加をいただきまして無事終了することがで
きました。選手、関係者の皆さまに感謝申し上げます。
　今後につきましては、コロナウイルスの情勢により開催可否
は流動的ではありますが、参加される皆さまの健康を最優先に
考え、初心者から卓球愛好者の皆さままで、より楽しんでいた
だける大会運営をめざしてまいります。ご理解とご協力をお願
いいたします。

　6月11日(土)に中学生大会を開催しました。結果、男子1位は
橘中、2位西谷中、女子1位は西谷中、2位境木中でした。
  コロナウイルス対策の一環として午前は男子の部、午後は女
子の部に分けて開催しました。
　6月19日(日)には3年ぶりに一般の部を開催しました。待ちに
待った大会だったのか男女合わせて84名と大勢の参加がありま
した。大会結果や予定は区スポーツ協会HPをご覧ください。

　令和4年度は年3回の区民大会を実施するため準備を進めてきました。残念なことにコロナウイルス
が第6波として猛威を振るいだしたため、4月開催予定の「春季大会」は中止としました。各チームへ
「大会要綱」の発送を止めて、急遽大会中止の書面を郵送しました。
　その後第7波が来ましたが、10月23日(日)「秋季大会」、1月22日(日)「新春大会」を開催する予定

です。感染拡大が収まって「区民大会」で、各チームの皆さんと笑顔で会えることを楽しみにしてい
ます。

　保土ケ谷区サッカー協会は、社会人委員会、少年委員会で構成

されています。
　社会人リーグは1年間のスパンでリーグ戦を開催しております。
昨年度も全試合を消化することができず優勝チームを決定するま
でに至りませんでした。
　少年委員会はカテゴリーごとに区民大会、区大会を開催し、昨
年度はなんとか消化することができました。
　本年はさらにリーグを充実し、地域の子ども達が楽しくプレー
できるようにサポートしてまいります。
  各チームの募集も随時行っておりますので協会HPをご覧ください。

　　           　   　************************* 加 盟 団 体 紹 介 *************************
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サッカー協会

R4.6.19 一般大会の模様



　令和4年度は、コロナウイルス禍以前と同様に春季、秋季大会で応援も入れて開催しています。
マスク着用などまだまだ今まで通りの運営はできませんが、選
手は精一杯プレーし、応援にも力が入っています。
　8月には横浜スタジアムで日米対抗ソフトボール大会が開催
されるなど、ロス五輪での競技復活に向けた動きがあります。
保土ケ谷区民大会も更に盛り上げ、微力ではありますが復活へ
の後押しができればと思います。
　春季大会は、一般男子優勝「峰岡へタックス」、壮年男子
優勝「瀬戸ヶ谷イーグルス」、一般女子優勝「さくら」で幕
を閉じました。

  令和４年度春季大会は、3月27日(日)開幕しましたが、グラウンド不良の影響や確保が十分でなく
9月末時点でもまだ一部・二部の決勝戦が行われていません。(30チームが参加)
☆一部決勝戦進出チーム 天王町ドージョウズ・横浜シーガル (3位横浜TODODAS・Numbers)
☆二部決勝戦進出チーム 横浜フェスタ・BayRulaz (3位ウォリアーズ・橘ブロッサム)
  秋季大会は新規チームを含め、9月4日(日)より熱戦が始まりました。
  コロナウイルスについて正しく恐れるということで、大きな不安(大会中止など)はなくなってき
たのかと思います。
  スポーツで汗を流す良い季節となっています。青空のもとで歓声、笑顔でこの秋も｢打って・投げ
て｣充分、楽しんで下さい。      (審判委員・随時募集中)

　令和4年度春季大会は4月3日に開幕し、5月29日の決勝戦・閉会
式まで、のべ12日間にわたり79試合が戦われました。
【成績】
 1軍 優勝：仏向睦ケ丘ベアーズ  準優勝：保土ケ谷ファイヤーズ
 3軍 優勝：星川タイガース      準優勝：ｷﾝｸﾞﾊﾟﾜｰｽﾞ＆ﾌｧｲﾔｰｽﾞ
　大会期間中、熱い声援をいただきありがとうございました。

　年一度の区民大会は、秋空の下「老若男女の参加者」が、美
味しいお弁当を話題に、一日楽しく弓を引き、語らうことを大
事にしてきました。しかし、大会会場では利用に際し人数・飲
食等の制限がコロナウイルス禍を理由に継続しているため、10
9日(日)開催予定の区民大会はやむなく中止といたしました。
　月一度の研修会には、多くの会員の参加希望があり、コロナ
ウイルス禍での施設利用制限人数を超えないよう工夫に思慮す
る状態です。区民大会の再開が一日も早く実現できることを願
っております。

　6月19日(日)市民マスターズスポーツ大会・剣道競技が開催さ
れ、マスターズの部で「保土ケ谷区チーム」が優勝しました。
　出場選手は区内から選抜された優秀な選手が集まりました。
コロナウイルス禍で「マウスシールド」と「面マスク」を付け
感染対策を徹底し、稽古を積み、日々精進を重ねてきた結果だ
と思います。
　厳しい状況ではありますが、11月27日(日)の区民大会が無事
開催できることを願います。
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　令和4年度もコロナウイルス感染対策に万全の注
意を払いながらも、上半期無事に4大会を消化して
おります。
　今年度よりシングルスの大会を新設し、より活発
な区民大会となってきております。
　下半期も5大会を予定しております。皆様に楽し
んでいただけるよう、しっかりと大会運営を行って
まいります。

　当協会は競技スポーツの一環としてジュニアから高齢者
が自由に参加でき楽しんでいただけるよう、役員一同努め
ております。
　また、今年度より緑区身体障害者の皆さまが参加してお
ります。
≪春季区民ボウリング大会成績≫

【令和4年4月10日(日)ハマボールにて】
優勝：深見 邦雄　  660点　　男子HG：古川 寛康 　216点
2 位：古川 寛康    642点　  女子HG：富田 由紀子 188点
3 位：富田 由紀子  625点

  令和4年4月1日より保土ケ谷スポーツセンターの指定管理者として、管理・運営を
行っております「横浜FC・シンコースポーツ・相鉄企業共同事業体」です。
  運営を担当しておりますシンコースポーツ株式会社の職員の紹介をさせていただ
きます。

  保土ケ谷スポーツセンターを運営する上で、地元の方々と連携を図ることは必須
事項であると捉えています。スポーツに関係することやスポーツ以外の要素におい
ても、各団体と連携を図りながら地域活性化に向けた取り組みを推進します。

電話  045-336-4633 URL https://hodogaya-sports.com/ 

　　問合せ先 ：保土ケ谷区スポーツ協会 事務局 泰良（タイラ）
電話&FAX  045-332-1130    e-mail ： h.sport.113zero@td6.so-net.ne.jp

 URL　http://www.hsportsa.sakura.ne.jp/

ボウリング協会

よろしくお願いします

所長：柄澤 職員：本谷副所長：荻田 職員：真柄職員：及川

テニス協会


