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保土ケ谷区スポーツ協会 会長 小柴 邦幸

　区民大会休止の間、新しいスポーツに挑戦してみては如

何でしょうか。

  ところが、やる気十分で始めたが、途中で皆さん頓挫す

るケースが多いようです。

　その理由は、本人のやる気が足りなかったり、意志が弱

かったり、性格的な弱さでもなく、行動に移る前が忙しす

ぎたために、注意力が散漫になり、精神が集中できないこ

とが往々にしてあるそうです。また、期待が大きすぎる場

合も大抵失望に終わるみたいです。

　運動不足解消のために、散歩・ラジオ体操を含めてチャ

レンジしてみてください。

　　　　“区民の皆さん！スポーツを通して

コミュニケーションを図りましょう”

“新しいスポーツに勇気を出して挑戦を”

令和3年(2021)4月1日より「保土ケ谷区体育協会」は、

新しく 「保土ケ谷区スポーツ協会」 に名称改変します。

※ 令和3年度の「保土ケ谷区民大会」ですが、新型コロナウイルス感染症拡大が

なかなか収まらず、選手並びに大会関係者の安全・安心を第一に考え、屋内

競技の開催を見送ることと致しました。

卓球大会、バレーボール大会、バドミントン大会、フットサル6月大会の区民大

会を楽しみにされている皆様には、心よりお詫び申し上げます。

※ 令和3年３月7日の「ほどがやスポーツ祭り」は、中止と致しました。
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　令和2年度は、4～5月の大会を新型コロナウイルス感染拡大防止に努めるため、3回の大会を中止といた
しました。その後の6月～翌3月までは、スポーツセンターの改修工事により、区民大会を開催することが
できませんでした。
　さらに令和3年度ですが、新型コロナウイルスによる感染症拡大予防のため、全ての区民大会開催を断
念いたしました。これは、日本バドミントン協会推奨による大会開催に当たっての注意喚起事項を守るこ
とができないため、苦渋の選択です。スポーツセンターの改修工事が終わり、新たな気持ちで区民大会を
開催しようと意気込んでいただけに、非常に残念です。
　令和4年度は多くの競技者による、笑顔あふれる楽しい区民大会を開催できると信じておりますので、
気持ちだけは切らさずこの危機を乗り越えたいと思います。

　令和2年度、4月の新春大会と5月の皐月大会は、コロナウイルス感染症拡大防止のため、残念ながら急
遽中止の決断をした。大会を楽しみにしていたチームへの要綱案内も郵送直前で没になってしまった。
　さらに残念なことは、令和3年度に予定していた区民大会も、日本バレーボール協会が発行した「ガイ
ドライン」の内容を参考にして、区民大会を実施してもコロナウイルス感染拡大の恐れと安全・安心の確
保が難しいため中止と決定した。
　保土ケ谷スポーツセンターは改修工事が終わり、4月から使用することができます。心身共にリフレッ
シュして大いにスポーツしましょう！！

　全国の中学校部活動登録生徒数を競技別で見ると(H30)、男子では
サッカーが１位、ソフトテニスは5位、女子ではソフトテニスが1位、
男女合わせるとソフトテニスが1位でした。大勢の中学生がソフトテ
ニスを楽しんでいることになります。
　そろそろ何か運動でもと思った方、是非一度コートにいる誰かに
声を掛けてみてください！

　当連盟は毎年、年に9回の区民大会を開催してきました。しかし令和2年度は、体育館改修工事と、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、すべての区民大会を中止しました。
　令和3年度は感染予防対策を取りながらの開催も考えましたが、当時は県内の感染者数が増加する一方
だったため、やむを得ず令和3年度は中止することを決定しました。
　そのような状況下でしたが、令和2年12月に開催された「18区卓球対抗試合」において、保土ケ谷区は
練習不足ながら3位の成績を収めることができました。
　令和4年度の保土ケ谷区民大会につきましては、新型コロナウイルスの収束状況を見ながら、開催の可
否を判断する予定ですので、それが決まり次第お知らせします。

  保土ケ谷区サッカー協会少年委員会の活動をご紹介します。
  現在、登録チームは区内11チームで全チームが市協会、県
協会および日本サッカー協会に登録しております。
　区での交流は35年と長く、各カテゴリーに分かれ、体力、
走力に見合ったサッカー大会を開催しております。
  内容としては、U-8,U-10,U-12に分かれて区大会、U-11での

区民大会が開催されます。
　令和2年度はコロナの影響で大会開催が危ぶまれましたが、
関係者の努力もあり1年がかりで大会を開催することができました。

　　           　   　************************* 加 盟 団 体 紹 介 *************************
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　令和2年度は、残念ながら春季大会を中止することとなりま
したが、秋季大会は感染予防を実施し、参加チームにも万全の
態勢で試合に挑んでいただきました。
 　結果は、男子一部優勝：峰岡へタックス、男子二部優勝：
岩井原ロックス、男子壮年優勝：瀬戸ヶ谷イーグルス、女子優
勝(同率2チーム)：ペルソナーズ、さくら・レックス(合同)で
で幕を閉じました。
　今年はオリンピックにソフトボールが復活します。区大会も熱い戦いで盛り上がることを期待してい
ます。選手として審判として是非皆さまの参加をお待ちしています。

  令和2年度は、前代未聞・未曾有の「新型コロナウイルス感染拡大」の余波・禍を真面に受けての大会
となりました。国および地方公共団体等による休日の外出自粛要請やグラウンド使用禁止等により、活
動ができない期間があり、本来春季・秋季2回実施していた大会が、年間１回の実施に留まりました。
　参加チーム一部17チーム、二部18チームの計35チームの参加を得て、7月5日から11月22日まで延べ8日
間にわたり熱戦が繰り広げられ、一部優勝：天王町ドージョーズ（2連覇）、二部優勝：横浜フェスタ、
という結果になりました。熱戦の模様や参加募集の詳細は、HP等をご覧ください。

　令和2年度は、新型コロナウイルス感染症拡大のため、春季大会および旭区との二区親善大会は中止と
しました。中止した春季大会代替の大会として、特別交流試合を7月23日から8月9日にかけて行い、「桜
ケ丘ペガサスエックス」が優勝しました。
秋季大会は、8月30日から10月18日にかけて延べ78試合行い、一軍は「明神台リトルグランパース」、

三軍は「保土ケ谷ファイヤーズ」が優勝しました。
　秋季大会は、小学校のグランドが使用できないという苦しい試合会場運営でしたが、雨天順延が一度
もなく天候に恵まれて当初の予定どおり無事終えることができました。
また、計画していた少年野球連盟創立40周年事業は取りやめ、毎年年末恒例の納会と2月の卒業生送別

大運動会も中止となり、令和2年度はコロナウイルスの甚大な影響を受けた1年でした。
　少年野球連盟にいただいたご声援に感謝いたします。

　令和2年度の第25回区民弓道大会は、開催が決まっておりましたが新型コロナ
感染症の影響を鑑み、やむなく中止としました。
　令和2年度当協会の活動は、新型コロナウイルスとの緊張に満ちた試合のよう
な1年でした。月一度行われる研修会は、横浜市が発した「三密」をはじめとす
る新型コロナウイルス感染症の拡大防止策を講じ、6月から12月までの間は実施
する事が出来ました。しかしながら、残念なことですが新たな年を迎え、すぐ
に新型コロナ感染症の再拡大により、1月の研修会は中止といたしました。
　現在は「普通の生活様式」に1日も早く戻れる事を願っております。

『コロナ渦と剣道』・・・さあ、困りました。今まで考えたこともない事態です。
　区民剣道大会が中止になるのは勿論ですが、「学校開放」を利用して小、中学校の施設を借りている
ので、各剣友会は普段の活動も大きく制限されています。
　さらに稽古(練習)を行う際は、剣道用の「面マスク」と「マウスシールド」を二重に装着することが
推奨されていますが、すぐに汗で湿ったマスクが口と鼻にぴったりと密着して、息が出来ません。飛沫
は飛ばなくなっても、思ったように動けません。人間は、酸素を吸って、二酸化炭素を吐き出す生き物
なのです。常に新鮮な空気が必要なのです。今さらながら、思い知らされます。
　今は「雌伏の日々」。地道に一人稽古にいそしんで、「雄飛の日」を待ちましょう。
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　令和2年度は多数の皆様のご参加をいただき、誠にありがとうございました。
　新型コロナウィルス感染防止の為、春季大会を中止し、秋季大会は感染防止対策を徹底し開催すること
ができました。
　当協会は競技スポーツの一環としてジュニアから高齢者が自
由に参加でき楽しんでいただけるよう、役員一同努めて参りま
すので区民の皆様のご参加をお待ち致します。
　令和3年度も会場は全試合ハマボ―ルで開催致します。
≪秋季大会成績  令和2年11月8日 ハマボールにて≫
　　優勝：弘中　純   650点　　男子HG：弘中　純 256点
　　2 位：酒井比呂志 634点　  女子HG：相澤 扶美子188点
　　3 位：荒井 宏幸  624点

　スポーツ協会に加盟して20年目の令和2年度、全大会中止という事態は非常に残念でした。
令和3年度は、6月6日の女子ダブルス大会を皮きりに7大会を予定しています。
　コロナ禍で難しい活動を強いられますが、テニス愛好家の皆さんの親睦と技術向上の機会となるような
大会を目指します。多くの方々のご参加をお待ちしております。

団体名・代表者 開催日 種  目 会  場 団体名・代表者 開催日 種  目 会  場
野球連盟  4月 4日(日) 春季大会 市内野球場 サッカー協会  5月 9日(日) 社会人大会 新横浜公園・他

上野 博文 775-4054  9月12日(日) 秋季大会 市内野球場 青島 直樹  5月16日(日) 少年大会 新横浜公園・他

ソフトテニス連盟  6月 6日(日) 一般の部 三ッ沢公園 824-9955  2月 6日(日) ママ・パパフットサル 保土ケ谷SC

西村 泰  6月12日(土) 中学生の部 三ッ沢公園 弓道協会 10月10日(日) 第26回大会 常盤公園弓道場

801-1423  8月29日(日) 一般の部 三ッ沢公園 テニス協会  6月 6日(日) 女子D大会 三ッ沢公園

 9月18日(土) シニアの部 三ッ沢公園 板垣 進哉  7月 3日(土) 男子D大会 三ッ沢公園

12月11日(土) 中学生の部 三ッ沢公園 338-7014  10月 3日(日) ベテランMD大会 岡村公園

 3月21日(月) シニア団体の部 三ッ沢公園  (20～22時) 10月31日(日) ベテラン男・女大会 三ッ沢公園

剣道連盟 11月14日(日) 第65回大会 保土ケ谷SC  1月23日(日) MD大会 清水が丘公園

ソフトボール協会  4月18日(日) 区民大会 区内運動広場  3月21日(月) 区民団体戦 三ッ沢公園

少年野球連盟  4月 4日(日) 春季大会 区内運動広場  3月27日(日) 区民交流戦 都田公園

葛西 清夫 351-5637  9月 5日(日) 秋季大会 区内運動広場 保土ケ谷区スポーツ協会  6月16日(水) 総会 保・公会堂

ボウリング協会 4月11日(日) 春季区民大会 ハマボール 事務局 332-1130  3月 6日(日) スポーツ祭り 保土ケ谷SC

石丸 茂喜 712-2351  11月14日(日) 秋季区民大会 ハマボール SC:スポーツセンター

横浜スポーツ普及功労賞　　　 揚石 真也 氏（少年野球連盟）

横浜スポーツ普及功労賞   　 川越 昭夫 氏（スポーツ推進委員連絡協議会）

保土ケ谷区体育功労賞B項   安藤 和子 氏（剣道連盟）

保土ケ谷区優秀選手賞 　 井上 有本 氏（剣道連盟）
　（かながわスポーツシニアフェスタ2020剣道大会 第三位）

　　問合せ先 ：保土ケ谷区スポーツ協会 事務局 泰良（タイラ）
電話&FAX  045-332-1130    e-mail ： h-sports-a@td6.so-net.ne.jp

 URL　http://www.hsportsa.sakura.ne.jp/

D：ダブルス  MD：ミックスダブルス

※ 令和3年4月1日～令和4年3月31日まで、卓球・バレーボール・バドミントン区民大会は、

　 令和2年度 横浜市／保土ケ谷区体育協会 表彰受賞者

　　　    コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を見送ります。

令和３年度保土ケ谷区スポーツ協会事業計画

おめでとうございます！
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テニス協会


